
 

 

FAMILIEGROEP 
EETSTOORNISSEN 

W A T ?  
In een familiegroep brengen we verschillende gezinnen 
samen. Met maximum 7 deelnemende families, willen 
we samen  de (eerste) stappen naar herstel zetten.  De 
doelstellingen zijn klachten verminderen, relaties 
versterken en groeikansen naar de toekomst vergroten. 
Naast informatie, vormen dialoog, verbinding en 
aandacht voor veiligheid en eigen tempo belangrijke 
elementen in deze groep.  

W A A R O M ?  
Een eetstoornis zet het ganse gezin onder druk. 
Genezen van een eetstoornis is een proces dat tijd 
vraagt. We geloven dat ouders en andere familieleden 
belangrijke schakels zijn in dit herstelproces.  
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17u30 tot 19u30 
13u30 tot 17u30 
17u30 tot 19u30 
13u30 tot 15u30 
 

 
 

Moerkerkse Steenweg 116,  
8310 Brugge, Sint- Kruis 

 
VOOR WIE? 

 
Families met jongeren vanaf 
16 jaar, met een eetstoornis 

kunnen deelnemen aan deze 
reeks  

 
 
 
 

 
 

“Soms is onze 
grootste angst,  

datgene wat ons het 
meeste vrijheid geeft” 

 

 
Inschrijvingen en info via: 
nausika.desmet@cgg.be 

veronique.loeman@cgg.be 
 

Voorafgaand aan de reeks, 
wordt een intakegesprek 

gepland waarin de 
deelname aan de groep, 

wordt besproken. 
 
 
 

Intakegesprek: €11(VT: €4) 
Reeks van 8 sessies: €88 (VT: €32) 

Inschrijving is bevestigd, na 
betaling van de reeks 
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